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TORSDAG 6. FEBRUAR KL. 17:30
Sprintstafett, fristil. Sprintstafett for klasse 11-12 år, 
13-14 år, 15-16 år, junior og senior.

LØRDAG 8. FEBRUAR KL. 11:00
Eiker skiathlon
Skiathlonrenn, klassisk og fristil. 
Intervallstart fristil for 12 år og yngre.

EIKER 
SKIFESTIVAL
2020

SØNDAG 9. FEBRUAR KL. 11:00
Eiker langdistanse. 
Klassisk langdistanse, 
klassevis fellesstart for 
13 år og eldre



Det er en stor glede for Eiker Skiklubb å få ønske 
alle utøvere, ledere og supportere velkommen til 
den 14. skifestivalen. Vinteren startet bra, og 
forholdene på Ormåsen var tilfredsstillende før 
jul. Etter jul har ikke værgudene vært særlig 
samarbeidsvillige, og vi har bare en is-såle i 
våre egne løyper. Heldigvis har vi et godt samar-
beid med vår naboklubb, og får lov til å benytte 
Heistadmoen som reservearena., slik vi også 
måtte gjøre i 2016 og 2017. 

Eiker Skifestival har blitt en tradisjon, og det 
har vært en utvikling siden vi startet opp med 
festivalen i 2007. I år blir det renn over tre dager, 
og i tillegg til team-sprinten (torsdag) og 
skiathlon-rennet (lørdag), vil vi arrangere et 
langløp på søndag. 

Ved flytting av arrangement blir det litt justering-
er av løypelengder i noen klasser, men de fleste 
blir tilpasser oppsatt program. Langløpet søndag 
blir løypelengden øket til 15 km i menn junior, 
dette på grunn av at tilbudet med turrenn faller 
ut. På den klassiske delen av skiathlon-øvelsen, 
og i langløpet er det innført stakefrie soner. 
Reglementet sier at det ikke er lov å ha to staver 
i bakken samtidig i disse sonene. Ureglementert 
utførelse vil kunne medføre diskvalifisering. 
Løypekart, som er oppslått, viser soner for de 
ulike distansene.

Det er påbudt å bytte ski i skiathlon, men det er 
ikke krav om stavbytter. Om man velger å ikke 
bytte staver, skal lengdekrav til klassiskstav 
følges. Det finnes måleutstyr på stadion kor 
kontroll av stavlengde. 

På grunn av store startfelt i enkelte klasser, er 
det av sportslige og sikkerhetsmessige årsaker 
innført seeding i klasser fra 13 år og eldre som 
har over 20 deltakere i lørdagens renn. 

De 5 beste i årets KM (både klassisk og fristil 
teller) vil bli seedet fremst i startfeltet. Løpere 
fra andre kretser vil seedes på bakgrunn av sine 
resultater i årets KM. Vi håper dermed å få 
mindre utfordringer med farlige passeringer i 
innledende del av løypa. Vi vil også påse at ingen 
går mellom startsporene i startområdet, start-
sporet skal følges frem til det opphører. Brudd 
på dette kan resultere i 10 sekunder tidstillegg.  

På torsdag er det, også i år, sprintstafett for 
11-12 år, disse vil gå 2 etapper hver. Selv om 
12-åringer kan supplere et lag i 13-14 år, og 
14-åringer et lag i 15-16 år, vil ikke 10-åringer 
(født. 2010) kunne gå stafett i år.

På lørdagens og søndagens renn vil det bli 
individuell start i klassene 8 -12 år, i henhold 
til gjeldene rennreglement. 

Vi er så heldige å trekke løpere fra flere av våre 
nabokretser, noe vi syntes er hyggelig, og det 
løfter festivalen både sportslig og sosialt.

Vi håper dere finner dere godt til rette i løypene 
på Heistadmoen, og at vi får mange spennende 
dueller denne helgen. Vi vil også oppfordre til 
«fair play», og minner om at skøyting ikke er 
tillatt på første del av skiathlon på lørdag. 

Lykke til med konkurransene. 

Løpsledelsen. 

Velkommen til Eiker Skifestival 2020
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info EIKER SKIFESTIVAL
Felles informasjon for alle arrangementene.

Arena: 	 Skifestivalen arrangeres på Heistadmoen Skistadion ved Kongsberg 
	 Flyttes på grunn av begrensede skiforhold på Ormåsen  

Parkering: 	 Parkering på anviste plasser, avgift kr. 70.- pr. dag inkl. program.

Startkontigent: 	 Jenter / Gutter 		  inntil 16 år 		  Kr. 130,-
	 Jenter / Gutter 		  17 – 20 år		  Kr. 150,-
	 Senior						      Kr. 170,-
	 Lag i sprintstafett 		  (inkl. brikkeleie) 		  Kr. 320,-

	 Lørdag og søndag:	
	 For løpere 8-10 år er det ingen kostnader ved brikkeleie.
	 For løpere 11-16 år påløper brikkeleie (kr. 50,- pr. renn) 
	 dersom ikke brikkenummer oppgis i påmeldingen. 
	 Brikkeleie for 17 år og eldre er kr. 100,- pr. renn

	 Startkontingent faktureres klubbene etter rennet.

Premiering: 	 Full premiering 8-16 år. 
	 17 år – Sen: ½ premiering.		
	 Vanlig premiering for hvert løp, samt trekning av gavepremier blant 
	 alle fullførte. Premieutdeling vil finne sted etter hvert som resultatene 	
	 foreligger, tidligst 30 min. etter siste målgang i klassen. Tidspunkt for 
	 premieutdeling vil slås opp på informasjonstavlene.

Garderober: 	 Det er ikke garderober og dusjmuligheter.

Påmelding:	 Benytt Online påmelding via terminlisten.
	 Stafettpåmeldinger kan eventuelt meldes 
	 pr. E-post: thoringe.tollehaugt@asplanviak.no			 
	 Påmelding skal være arrangøren i hende mandag 03.02.20  for 
	 sprintstafetten og onsdag 05.02.20 for Eiker Skiathlon og Eiker Langløp.
   	 Det er viktig og overholde denne fristen, på grunn av startoppsettene.	

Maksbegrensning:	 Det er en maks. begrensning på 50 deltakere i hver klasse 
	 i lørdagens renn.



Vi takker våre hovedbidragsytere!

- din lokale strømleverandør! www.bmyhre.no
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TRYKK & REKLAME





Sprintstafett 06.02. 2020
Første start er kl. 17:30
Rennkontoret åpner kl. 16:45. 

Klasseinndeling / 	 Jenter 11 – 12 år 	 2 x 2 runder av 800 m 	 Fristil
Distanser	 Jenter 13 – 14 år 	 2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 Jenter 15 – 16 år 	 2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 Jenter junior. 		  2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 Gutter 11 – 12 år 	 2 x 2 runder av 800 m 	 Fristil
	 Gutter 13 – 14 år 	 2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 Gutter 15 – 16 år 	 2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 Gutter junior 		  2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 K senior	  	 2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	 M senior 		  2 x 3 runder av 800 m 	 Fristil
	
	 To deltagere på hvert lag. Jenter kan gå i gutteklasse. 
	 Eldste deltaker på laget, er bestemmende for klasseinndelingen. 

Skiathlon  08.02.2002
Første start er kl. 11:00. Rennkontoret åpner kl. 09:30. Kafeteria åpner kl. 10:00.
Rennet går som skiathlon, med klassisk først, fellesstart.
Klassene 8-12 år: Renn i fristil, individuell start.

Klasseinndeling / 	 Jenter / Gutter 	 til og med 12 år. 	 2 km
Distanser	 Jenter / Gutter		 13 – 14 år	 2 km + 2 km
	 Jenter / Gutter		 15 – 16 år 	 3 km + 3 km
	 Jenter / Gutter 	 17 – 18 år.	 5 km + 5 km
	 Jenter 		  19 – 20 år.	 5 km + 5 km
	 Gutter 	   	 19 – 20 år.	 10 km + 10 km (2x5 km)
	 K senior		      		  5 km + 5 km
	 M senior.		    	       	 10 km + 10 km (2x5 km)

	 Det er vanlig klasseinndeling for hvert årstrinn i henhold til 
	 Norges skiforbunds reglement.	
	 Det er obligatorisk skibytte for alle utøvere som går skiathlon, bytte av 	
	 staver og støvler er frivillig. Krav til stavlengde for klassisk skal 
	 overholdes. 



Langløp 09.02. 2002
Første start er kl. 11.00. Rennkontoret og kafeteria er åpent fra kl. 09.30 
Rennet går i klassisk stil, fellesstart. 
Klassene 8-12 år: Renn i klassisk med intervallstart. 
Dette er et samarrangement med Jungerløpet, så klassene 13-14 år og 17-20 år har 
mulighet til å velge lengere løyper.

Klasseinndeling / 	 Jenter / Gutter 	 inntil 10 år	 2 km
Distanser	 Jenter / Gutter 	 11 – 12 år	 3 km
	 Jenter / Gutter 	 13 – 14 år 	 5 km
	 Jenter / Gutter 	 15 – 16 år	 10 km
	 Jenter		  17 – 20 år	 10 km
	 Gutter 		  17 – 20 år	 15 km

	 Det er vanlig klasseinndeling for hvert årstrinn i henhold til 
	 Norges skiforbunds reglement.

	

Sprintstafett - lengde 800m



LØYPE 2 km



LØYPE 3 km

LØYPE 5 km / 10 km



Seeding: 	 I lørdagens skiathlonrenn vil det bli foretatt seeding i klassene 
	 13 år og eldre hvor det er flere enn 20 deltakere. Dette for å ivareta 	
	 sikkerheten i startfeltet, og redusere uaktsomme passeringer. Grunnlag	
	 et for seeding er sesongens KM renn. De fem beste i KM klassisk og KM 	
	 fristil vil bli seedet. Løpere fra andre kretser seedes ved sine respektive 	
	 KM. Topp 3 plasseringer fra andre større renn i inneværende sesong, kan 	
	 også legges til grunn for seeding.

Stakefrie soner:	 Det legges opp til stakefrie soner (diagonalsoner) for alle 
	 klassiskøvelser.Disse vil bli merket i terrenget og vises på løypekart i 		
	 startprogrammet / oppslagstavle.

Stavlengder:	 Gjeldende rennreglement tilsier at lengde på staver i klassisk, ikke skal 	
	 overstige 83 % av kroppshøyde (inkl. skistøvler). Stavlengde måles fra 	
	 pigg til innfesting av håndstropp. Måleutstyr vil være tilgjengelig før start, 	
	 for egen kontroll. Juryen kan ta stikkprøver.

Øvrig informasjon:	 Det blir benyttet emit-brikker på rennene. 
	 Det legges opp til passeringstider i skiathlonrennet.

Overnatting:	 Det finnes følgende muligheter i området: 
	 Sanden Hotell, Hokksund
	 Langebru Gjestegård		
	 Hokksund Camping

Informasjon:
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Hermod Teigen AS Lierstranda industriområde terminal 15  
Tlf.: 32 24 46 50 - firmapost@hermod-teigen.no



30% 
Alle

SKISKO

Gjelder fra 6. - 8. februar 2020



 

 

 

 
Trenger du hjelp til å sette deg nye mål? 
 
Sliten, og trenger ny boost? 
 
Tankekaos, og trenger å få oversikt og ro? 
 

 
 

Ta kontakt med NLP Coach: 
 
Kathrine Tollehaug 
Tlf. 934 43 798 
Mail: k.tolle@hotmail.com 

 
www.deleravlivet.com 
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annegina.no
utforske – dele – utvikle; sammen





Vrakpant på bil 
 3000,-

Hermod Teigen AS Lierstranda industriområde terminal 15  
Tlf.: 32 24 46 50 - firmapost@hermod-teigen.no



Bli med på tur!

www.thlien.no - 32 75 19 22

04.04.20 PÅSKETUR TIL DRESDEN OG PRAHA 
10 dager, fra kr 17.500,- pr. person i dobbeltrom
Dresden er regnet som en av Europas vakreste 
byer. Utflukter: Vakre Schloss Moritzburg, kjent 
fra filmen «Tre nøtter til Askepott», fabrikken 
til det kjente Meissenporselenet. Praha har en 
lang og spennende historie i tillegg til å alltid 
ha vært en metropol for kunst, kultur og 
vitenskap. Opplev Karlsbroen, det kjente 
klokkespillet og den vakre St.Vituskatedralen!

06.04.20 PÅSKESVIPP TIL KØBENHAVN 
3 dager, fra kr 2.990,- pr. pers. i innv. dobbellugar

06.05.20 VÅR I HARDANGER 
3 dager, fra kr 5.490,- pr. person i dobbeltrom

11.05.20 VÅRTUR TIL TALLINN 
4 dager, fra kr 5.500,- pr. person i dobbellugar/
dobbeltrom. Tallinn er liten, fasjonabel og har 
Øst-Europas flotteste gamleby. Byen har en 
blanding av historisk atmosfære og moderne 
kultur. Guidet tur rundt i byen.

21.05.20 HARDANGER MED NORHEIMSUND 
OG BERGEN 4 dager, fra kr 6.900,- pr. pers. i dbl.
rom.

24.05.20 SOLSKINNSØYA BORNHOLM 
5 dager, fra kr 8.990,- pr.person i dobbeltrom

24.05.20 HERLIGE SKAGEN! 
3 dager, fra kr 2.900,- pr. pers. i innv. dobbel-
lugar

27.05.20 PINSETUR TIL HAMBURG 
6 dager, fra kr 8.490,- pr. person i dobbeltrom

07.06.20 JESPERHUS BLOMSTERPARK OG SKAGEN 
4 dg., fra kr 6.990,- pr. pers. i innv. dobbellugar/
rom

14.06.20 VANDRETUR I ØSTERRISKE GROSSARL 
8 dager, fra kr 14.500,- pr. person NB! Fly tur/
retur.

20.06.20 HELGELANDSKYSTEN, OFOTBANEN 
OG HURTIGRUTEN 9 dager, fra kr 21.990,- 
pr. person i dobbeltrom. Gudbrandsdalen, Dovre 
opp til Trondheim. Kystriksveien, tar oss ytterst 
mot havet fra Steinkjer og forbi Torghatten 
og De Syv Søstre. I Narvik skal vi kjøre vakre 
Ofotbanen fra svenskegrensen og tilbake til 
byen.Svolvær, Lofotens hovedstad. Hurtigruten, 
verdens vakreste sjøreise, tar oss sørover til 
Bergen. Så Helgelandskysten og vestlandet fra 
sjøen.Merk påmeldingsfristen 23.03.20!

23.06.20 SPELET OM KRISTIN LAVRANSDATTER 
3 dager, fra kr 4.690,- pr. person i dobbeltrom

29.06.20 STAVANGER MED FLOR OG FJÆRE 
4 dager, fra kr 6.590,- pr. person i dobbeltrom



OLAV TEIGEN
Motor & Maskinforetning

3330, SKOTSELV

www.olav-teigen.no

YX Bråtabakken
Drivstoff • EU-kontroll
Bilvask • Hengerutleie



Banner 200x100 cm

Konsulentbistand og utvkling 
i renholdsrelaterte oppgaver.

Renholdsanbud og avtaler.

www.renconsult.no
Per Arne Løvstad



INKLUDERT I PRISEN:
√ Sikker lagring i optimale forhold
√ Hjulvask
√ Montering på bil 998,- 

pris pr. sesong

32 25 06 00 - Man.-Fre. 09-17  |  Tors. 09-19   |  Lør. 10-14

DEKKHOTELL

32 25 06 00 - Man.-Fre. 09-17  |  Tors. 09-19   |  Lør. 10-14

Før

Etter

Ingen sliping eller børsting - bare legg i bløt.

  599,- 
3,8 ltr. kanne

Fjern RUST med EVAPO-RUST!

SMØRES PÅ!
- Aluminium 
- Stål og jern

198,- 
Kanne m. 2,36dl

THERMO 
CURE
RENSER
- Kjølesystem
- Radiator

250,- 
Kanne m. 0,95 ltr.

RUST 
BLOCK
Forhindrer spredning 
av rust på
- Overflater
- sprekker

179,- 
Sprayflaske 0,5 l

199,- 
Sprayboks• Ingen syre, gift eller gass

• Ufarlig mot hud/øyne
• Fjerner rust til rent metall

RUST REMOVER 
GEL

LITEN PLASS I BOD ELLER GARASJE?
Spar plass og sett bort hjulene dine 
på dekkhotell hos Eiker Motorshop

Vi tar også en grundig sjekk av hjulene, ved slitasje gir vi deg et godt tilbud på 
nye dekk. Bestill time på dekkhotell i dag, se eiker.com



RUST 
BLOCK
Forhindrer spredning 
av rust på
- Overflater
- sprekker

Vestre Nøstegate 11 - 3301 Hokksund
Telefon: 32 75 52 00
andreas@ostrev.no

Ring oss, vi gir deg løsningen!
www.askelektro.no 

32 75 50 80
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Logo LaserWash

onsdag 6. februar 2019 14:29:08



VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG HANDEL
Hus og hjem  /  Klær, sko og reiseeffekter  /  Mat og drikke 

Servering  /  Helse og velvære /  Sport og fritid

600 GRATIS 
P-PLASSER

www.eikersenter.no

10-20 (18) 
EUROSPAR 8-21 (20)



Hermod Teigen AS Lierstranda industriområde terminal 15  
Tlf.: 32 24 46 50 - firmapost@hermod-teigen.no



www.bunnpris.no

Vrakpant på bil 
 3000,-

Hermod Teigen AS Lierstranda industriområde terminal 15  
Tlf.: 32 24 46 50 - firmapost@hermod-teigen.no



Vi holder til i Storgata 29, 3320 VESTFOSSEN
Telefon: 934 94 100

ÅPNINGSTIDER:
Mandag:  17:00 - 20:00
Tirsdag:  17:00 - 20:00
Onsdag:  17:00 - 20:00
Torsdag:  17:00 - 20:00
Fredag:  10:00 - 17:00
Lørdag:  10:00 - 15.00

Søndag: STENGT

Velkommen til din lokale garnbutikk i Vestfossen

Molene molene.no



PLUKK OG MIKS KJØTT-FISK-KYLLING
Gjelder utvalgte produkter. Ved kjøp av 1 pk, 30,00 pr. pk.

Gjelder REMA 1000 Ormåsen til og med 16.02.2020 - Kun til private husholdninger. Vi tar forbehold om eventuelle trykkfeil og at noen varer kan være
utsolgt.

REMA 1000 ORMÅSEN

2FOR

50
00

Velkommen til hyggelig handel hos oss på







Takk til alle som bidro med stadionreklame!

www.sandenhotell.no

www.bmyhre.no Best på Volkswagen



Takk til alle som bidro med stadionreklame!

Hokksund

www.onetoone.as

TRYKK & REKLAME

Maskinentreprenør / Snøbrøyting - 99 49 35 77



Borge butikk A/S
Sundmoen Næringsområde 12, 3302 Hokksund. Tlf. 32 70 00 00

Åpningstider: Man–Fre: 09:00-18:00, Tors: 09:00-19:00, Lør: 09:00-15:00

BORGE
BUTIKK AS
Alltid godt utvalg 
og god service!


